
Herzlich Willkommen!

Eingewöhnung in unseren Kitas



Die sanfte Eingewöhnung auf 
Grundlage der Bildungs- und 
Erziehungspartnerschaft. 

Ihr Kind

Familie Hanna-
Kosmos

Familiäre 
Bezugsperson

Pädagogische 
Fachkraft

 
Die Eingewöhnung basiert auf …

Wohlgefühl

Berliner Eingewöhnungsmodell

schrittweise Ablösung

neue Lernabenteuer

Beziehungsgestaltung

Fachwissen

Individualität

Verbindlichkeit

Sicherheit

Kommunikation

Transparenz

Empathie

Austausch
Vertrauen



Die Eingewöhnung in die Kita 
bedeutet für Ihr Kind:

	• Neue Entwicklungs- und Lernsituationen

	• Trennung von bisherigen Vertrauenspersonen 

sowie Aufbau neuer tragfähiger Beziehungen 

	• Verarbeiten starker Gefühle (positiv sowie negativ)

	• Kennenlernen der neuen Kindergruppe

	• Einlassen auf neue zeitliche Strukturen

Perspektive des Kindes

So können Sie Ihr Kind unterstützen:

	• Gehen Sie auf die individuellen Bedürfnisse 

Ihres Kindes ein – Ihr Kind gestaltet 

den Eingewöhnungsprozess

	• Pflegen Sie eine vertrauensvolle 

Zusammenarbeit mit dem Kita-Team

	• Vertrauen Sie in die Kompetenzen Ihres Kindes, 

mit den neuen Herausforderungen zu wachsen 

und in die professionelle Begleitung Ihres 

Kindes durch die pädagogischen Fachkräfte

	• Schenken Sie Ihrem Kind Ihre volle Aufmerksamkeit 

(aufmerksam und eher passiv) als „sicherer Hafen“

	• Geben Sie Ihrem Kind etwas Vertrautes aus der 

Familie mit in die Kita z.B. Stofftier, Familienbild etc.



Die Eingewöhnung in die Kita bedeutet für Sie:

	• Ebenfalls einen Übergang: Ihr Kind ist nun ein Kitakind

	• Eine zeitweise Trennung von Ihrem Kind

	• Die Bewältigung starker Gefühle und Emotionen 

	• Die zeitweise Abgabe der Begleitung, 

Betreuung und Pflege Ihres Kindes

	• Veränderungen in Ihrem bisherigen 

Tagesablauf und der familiären Strukturen

Die Perspektive 
der familiären 
Bezugsperson

So können Sie sich als Familie stärken:

	• Vertrauen Sie in die Kompetenzen Ihres Kindes und 

auf die Professionalität der pädagogischen Fachkräfte

	• Bleiben Sie im regelmäßigen und partnerschaftlichen 

Austausch mit dem Kita-Team

	• Sprechen Sie Anliegen, Bedenken und Fragen offen an

	• Tauschen Sie sich mit den anderen Familien 

Ihrer Kita über Ihre Erfahrungen aus



Die Eingewöhnung in die Kita bedeutet 
für die pädagogische Fachkraft:

	• Das Kennlerngespräch bietet die Möglichkeit 

für den Austausch rund um Ihr Kind, Ihre 

Familie und die Eingewöhnung in der Kita

	• Dies schafft die Basis zur individuellen 

Gestaltung der Eingewöhnung 

	• Die pädagogische Fachkraft begegnet Ihrem Kind 

und Ihnen offen und unvoreingenommen

	• In den ersten Tagen geht die behutsame 

Annäherung von Ihrem Kind aus 

	• Ziel ist es, schrittweise eine tragfähige 

Beziehung zu Ihrem Kind aufzubauen

Die Perspektive 
der pädagogischen 
Fachkraft

So können Sie die pädagogische 
Fachkraft unterstützen:

	• Pflegen Sie eine partnerschaftliche Zusammenarbeit 

mit dem Kita-Team (offene Gespräche und Transparenz)

	• Vertrauen Sie in das Gelingen des 

Eingewöhnungsprozesses und auf die 

fachlichen Kompetenzen des Kita-Teams

	• Halten Sie gemeinsame Absprachen zum 

Wohle Ihres Kindes verlässlich ein



Die Eingewöhnung ist ein bedeutsamer Schritt 
für Ihr Kind und Ihre Familie. Zur Gestaltung 
des gelingenden Prozesses benötigen wir:

	• Ausreichend Zeit für die sanfte Eingewöhnung 

– Ihr Kind bestimmt das Tempo

	• Die kontinuierliche Begleitung einer 

gleichbleibenden familiären Bezugsperson 

	• Die Vermeidung zusätzlicher Veränderungen 

in der Lebenswelt Ihres Kindes z.B. Umzug, 

Urlaub, Abgewöhnung des Nuckels, etc.

	• Das Besprechen unvermeidbarer Veränderungen 

mit den pädagogischen Fachkräften zur 

gezielten Unterstützung Ihres Kindes

	• Ihre volle und ungeteilte Aufmerksamkeit 

Unterstützende 
Rahmenbedingungen

während der Eingewöhnung – Bitte lassen 

Sie z.B. Ihr Telefon in der Tasche

	• Ihre Erreichbarkeit zu jeder Zeit während 

des Trennungsprozesses

	• Ihre räumliche Nähe zur Kita, besonders 

während der ersten Trennungsversuche

	• Eine partnerschaftliche Zusammenarbeit 

aller Beteiligten zum Wohle des Kindes
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K i t a

Villa LoboPaule am Park

Hanna vom Kolle
Kita

Kita am See

Helmistrolche

„Gelungene Übergänge stärken das Vertrauen des Kindes 
und damit seine Widerstandsfähigkeit, seine Resilienz.“*

*Berliner Bildungsprogramm für Kitas und Kindertagespflege


