
 Montag

Nudeln mit Brokkoli-Gemüse
Frisches Obst 
Vesper: 
Knäckebrot mit Paprika-Frischkäse

  Mittwoch
Gemüseeintopf (Rüben, Karotten, Sellerie, 
frische Kräuter). Obstteller
Vesper: Pumpernickel mit Butter 
& Schnittlauch

Ratatouille mit Reis 
(Aubergine, Zucchini, Paprika, Tomate, Kräuter)
Vesper: 
Maiswaffeln mit Fruchtaufstrich

Gebratenes Kabeljau-Filet, Tomaten-Cous-
Cous, frische Zitrone
Karotten-Sellerie-Salat
Schokopudding
Vesper: 
Haferflockenkekse mit Banane 

Donnerstag   Freitag

Musterspeiseplan mit Vespervorschlag

Königsberger Klopse in Kapernsauce
Kartoffeln, Rote-Beete-Apfel-Salat
Vesper: 
Obstsalat mit Naturjoghurt

  Dienstag

Das VESPER kommt!
Alle Kitas sind durch unsere vier Vollküchen versorgt. Die Speisen werden nach 
den Qualitätsstandards der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) für 
die Verpflegung in Tageseinrichtungen (Fit Kid) sowie nach dem Leitfaden zur 
Qualitätsentwicklung „Essen und Trinken in der guten gesunden Kita“ in Berlin 
zubereitet. Die Verwendung von Bio-Produkten, regionalen Lebensmitteln, der 
Verzicht auf Geschmacksverstärker, Konservierungsstoffe und deklarierungs-
pflichtige Zusatzstoffe sowie der enge Kontakt zu unseren Lieferanten ist dabei 
Standard. Wir legen großen Wert auf eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
und frische Ernährung für unsere Kinder.

Seit 01.08.13 wurden noch einige Produkte aus der Region bzw. Bioprodukte er-
gänzt: Huhn, Rind, Schwein sowie Milch und Quark. Hierfür wurde ein freiwilli-
ger Zusatzbeitrag von 14 EUR/ Kind/ Monat erhoben. Seit Einzug der Zuzahlung 
haben wir trotzdem eine Differenz zwischen den tatsächlichen Kosten für die 
Ernährung der Kinder und dem dafür zur Verfügung stehenden Budget in der 
Trägerfinanzierung. Jährlich bezahlen wir 183.000 EUR hinzu. 

Es besteht nun der Wunsch in unseren Kitas, Vesper anzubieten, um die gesun-
de Ernährung der Kinder einheitlicher zu gestalten. Die Menge und auch die 
Beschaffenheit des Vespers variiert in den Gruppen bisher stark. Der Inhalt der 
Vesperdosen bei etlichen Kindern entspricht nicht der gesunden Ernährung (Sü-
ßigkeiten, kalte Pommes, Schokolade usw.). In einigen Gruppen ist das Vesperan-
gebot eine weitere vollwertige Mahlzeit und kein Snack. Das Vesper ist nicht gut 
mit dem Mittagessen abgestimmt, Brotdosen werden vergessen und vieles mehr.

Wir verstehen das Vesper als eine Zwischenmahlzeit, in der die Wünsche der 
Kinder Beachtung finden. Die Nahrungsmittel dafür stellen wir zur Verfügung: 
gesund, hochwertig, regional und saisonal. Essen in der Gemeinschaft, damit 
verbundene Gelegenheit zum Gespräch und auch der Wissenserwerb über Nah-
rungsmittel sind uns wichtig.
Wir werden zur Einführung der Vesper (zum 1.11.2020) die Zuzahlung der Eltern 
deshalb von 14,-€ auf 30,-€ erhöhen, um das Vesper zu finanzieren und den ohne-
hin vorhandenen Trägeranteil zu verringern.   
 
Außerdem arbeiten wir seit 5 Jahren mit Tablets, was jährlich (mit Kitabuch) mit 
75.000 € zu Buche schlägt. Wir wollen dies aber nicht in eine Zusatzzahlung um-
legen, denn das wären dann nochmal 7,-€ pro Kind und Monat (bei 830 gerechne-
ten Zuzahlern). 

Die Zuzahlung erfolgt freiwillig und dient der Qualitätssteigerung des Kita-Es-
sens. Sie ist nicht Voraussetzung für den Abschluss des Betreuungsvertrages. 
Sie kann jederzeit gekündigt werden. Es gilt Nr. 2.2 des Betreuungsvertrages. 
Unabhängig von dieser Freiwilligkeit werden Haushalte mit weniger als 25.000 € 
Jahreseinkommen und Hartz IV Empfänger von der Erhöhung des Essensbeitra-
ges ausgenommen. Ein entsprechender Nachweis ist zu führen. 

Ihre Zustimmung zu dieser Anlage dient der weiteren Qualitätssteigerung 
unseres Kita-Essens!

Kalkulation: *

Jährliche Kosten der Essensversorgung:   	- 904 TEUR (82 EUR/ Kind/ Monat)
Finanzierung Elternbeitrag Standard:        	+ 253 TEUR (23 EUR/ Kind/ Monat)
Finanzierung durch Anteil Kostenblatt:     	+ 329 TEUR (30 EUR/ Kind/ Monat)
Finanzierung durch Zusatzbeitrag 1:	 + 139 TEUR (14 EUR/ Kind/ Monat)
= Fehlbetrag bei Hanna gGmbH bisher:      - 183 TEUR (15 EUR/ Kind/ Monat)
+ Jährliche Mehrkosten Vesper:	           	 - 69 TEUR (6,30 EUR/ Kind/ Monat)
= Fehlbetrag bei Einführung Vesper:	 - 252 TEUR
Finanzierung durch Zusatzbeitrag 2:	 + 159 TEUR (16 EUR/ Kind/ Monat)

*Auf Basis der absoluten Zahlen für den Träger. Auf Wunsch können wir die 
Kalkulation auch auf Basis Essen/ Kind erstellen.

Unsere Bezugsquellen:

Milch und Milchprodukte:   BIO-Produkte von Terra
Obst, Gemüse und Kräuter:  BIO-Produkte von Terra 
Fisch:	 Frisch-Fisch vom FrischeParadies – keine Tiefkühlware. 
Geflügel:  Von Geflügel-Otto, Berlin (Bezug von Kreienkamp, Fairmast). Tiere kom-
men aus Freilandhaltung, normale Aufzucht, keinerlei Einsatz von Medikamenten, 
getrennte Haltung von männlichen und weiblichen Tieren, jedes einzelne Tier ist 
zertifiziert, keine TK-Ware. 
Fleisch:  Wir beziehen Fleisch von Transgourmet. Die Tiere kommen aus Deutsch-
land, werden artgerecht gehalten und erhalten anitbiotikafreies Futter. 
Säfte und Trockensortiment: BIO-Produkte von Terra. Dazu gehören: Reis, Nudeln, 
Mehl, Getreide (auch als Vollkorn), vegetarische und für Allergiker erforderliche 
Lebensmittel (Soja, Tofu, Reismilch, Sojamilch usw.), Rohrzucker, Gemüsebrühe, 
Tiefkühlware. 
Allgemein:  Es werden keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe eingesetzt, 
außer Pökelsalznitrat beim Kassler.

Neu zum 01. November 2020


